
 
 

 

Université de Rouen Normandie – 1 rue Thomas Becket – 76821 MONT SAINT AIGNAN Cedex 

www.univ-rouen.fr 

ÊTRE SST EN PERIODE DE PANDEMIE COVID-19 
 

 

Ce document est là pour vous accompagner dans vos interventions SST en cette période de pandémie 

 
PROTEGER 

 
EXAMINER 

 
FAIRE ALERTER 

 
SECOURIR 

 
PROTEGER 

Appliquer le plan d’intervention habituel en mettant en place les adaptation à la situation sanitaire ci-dessous 
 
- Se laver les mains au 
savon ou au gel 
hydroalcoolique. 

 

 
     .La victime ne répond pas 
-Allonger la victime sur le dos 
-Vérifier sa respiration en regardant si son ventre et sa poitrine se soulèvent et/ou en plaçant la main sur son 
abdomen afin de sentir les mouvements respiratoires 
-Ne pas effectuer la bascule de la tête en arrière pour libérer les voies aériennes 
-Ne pas ouvrir la bouche de la victime 
-Ne pas se pencher au-dessus de la victime pour mettre son oreille et sa joue au-dessus de sa bouche et de son 
nez  
 

La victime ne répond pas  
mais elle respire 

-Faire alerter le 15 
 -Laisser la victime sur le dos 
 -Ne pas la mettre en PLS  
             sauf sur ordre du 15 
 -Surveiller la respiration en regardant le 
ventre et la poitrine de la victime 
 

La victime ne répond pas et ne respire pas 
 -Faire alerter le 15 
 -Demander un défibrillateur 
 -Débuter immédiatement les compressions thoraciques 
 -Poser le défibrillateur  
 -Ne pas effectuer le bouche-à-bouche 
=> Ces situations sont laissées à l’appréciations du SST en 
fonction de la victime : Vit-elle sous le même toit que le SST ?  
Est-ce un enfant ou un nourrisson ? 

              .La victime se plaint de brûlure, d’une douleur empechant certains mouvements ou d’une plaie 
qui ne saigne pas abondamment 
-Inciter la victime à pratiquer les gestes de secours sur elle-même => si elle ne peut pas, pratiquer les gestes de 
secours 
 

D’une façon générale, si possible surveiller la victime à distance  

 
-Se laver les mains 
soigneusement à l’eau et 
au savon ou avec du gel 
hydroalcoolique 
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